Am Beginn der Behandlung steht das
Ertasten des individuellen Craniorsacral
Rhythmus durch den Therapeuten. Durch
dessen prazise Untersuchung und
Auswertung wird das Aufsplren von kor-
perinneren Bewegungseinschrankungen
maoglich.

Mit Hilfe sanfter manueller Techniken,
durch leichten Zug und Druck an
Schadelknochen, Hirn- und Rucken-
markshauten sowie dem Bindegewebe wer-
den bestehende Einschrankungen des
Systems behutsam aufgeldst.

Das Craniosacrale System wird durch das
Setzen von ,,Stillpunkten gestarkt und har-
monisiert. Durch die Unterstitzung feiner
korpereigener Bewegungen kénnen trauma-
tische Verletzungen aus dem Zellgedachtnis
entlassen werden. Die korperliche
Behandlung kann bei Bedarf durch den the-
rapeutischen Dialog unterstitzt werden. (So-
mato Emotionale Prozessarbeit® Dadurch
werden Einstellungen, Gefuhle und
Denkmuster bewufl3t gemacht, die zu
Blockierungen im Koérper gefuhrt haben.

Die behutsame und spirbare Aktivierung
der korpereigenen Selbstheilungskrafte
macht den Einsatz dieser Methode gerade
im Bereich der Pravention und
Rehabilitation besonders wertvoll.

ASI Akademie fur
Somatische Integration®

Die ASI Akademie bietet eine umfassende
und qualifizierte Weiterbildung fur die
Heilberufe in der Methode der Craniosacral
Integration an. Diese Weiterbildung ent-
spricht den Richtlinien des Deutschen
Craniosacral Verbandes DCSV e.V. Das
Institut fur Craniosacral Integration ist ein
Fachbereich der ASI Akademie fur
Somatische Integration. Praktizierende und
Lehrer dieser Methode verpflichten sich zu
fortwahrender Weiterbildung und unterlie-
gen den Verfahren zur Qualitatssicherung.

Da im deutschsprachigen Raum
Craniosacral Weiterbildungen unterschiedli-
cher Qualitat angeboten werden, ist es fir
den Patienten/ Klienten wichtig zu wissen,
wo die Praktizierenden ihre Ausbildung ab-
geschlossen haben.

Die Aisenpreis Methode der Craniosacral
Integration ist ein eingetragenes
Warenzeichen. Weitere Informationen und
eine aktuelle Liste aller Praktizierender er-
halten sie auf Wunsch von der
Geschaftsstelle der ASI Akademie.

ASI Akademie fur
Somatische Integration® GmbH

Untermarkt 16

D-82418 Murnau

Telefon 088 41 - 67 88 00

Telefax 088 41 - 67 83 99
seminar@somatic-integration.de
www.somatic-integration.de
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Leben
will wachsen

Klare Gedanken, tiefe Geflihle, freie
Bewegungen alle unsere Lebenszeichen
sind Ausdruck eines ungehinderten, star-
ken Energieflusses in unserem Korper.
Dies alles geschieht spontan, zyklisch,
rhythmisch wenn wir unsere Vitalitat nicht
durch einengende Bewegungsmuster oder
chronische Verspannungen herabsetzen
und damit unsere Lebendigkeit einschran-
ken.

Craniosacral Integration ist eine ganzheit-
liche, sehr feine manuelle Arbeit am
Craniosacralen System. Es umfasst
Schadel (Cranium), Wirbelsaule,
Kreuzbein (Sacrum) sowie die zugehori-
gen membrandsen und knochernen
Strukturen (Hirnh&aute u. Wirbel). Dieses
mit Gehirn- und Ruckenmarksflussigkeit
gefiullte System pulsiert ebenso wie Atem
oder Herzschlag in Schwingungen, die am
ganzen Korper spurbar sind.

Das Craniosacrale System steht in engem
Zusammenhang mit der Entwicklung und
Funktion des Zentralnervensystems und
hat direkten Einfluss auf alle wichtigen psy-
cho-physiologischen Ablaufe im Korper.

Steigern der Gesund-
heitsintelligenz: HQ?

Im Laufe des Behandlungsprozesses, der
als wohltuend entspannend und heilsam ak-
tivierend erlebt wird, verbessert sich die
Selbstwahrnehmung und ein differenzier-
tes Korperbewusstsein entsteht.
Entspannte Beweglichkeit, gesteigerte
Durchblutung und wirksame Versorgung al-
ler Kérpergewebe mobilisieren ein hdheres
Energiepotential. Spontaneitat,
Lebensfreude und der Ausdruck eines be-
freiten Korpers stellen sich ein und fuhren
zu mehr Bewusstheit und Autonomie in al-
len Lebensbereichen.

Der stressbedingt oder psychosomatisch er-
krankte Mensch kann lernen, sich tief zu ent-
spannen und Zustande von Krankheit und
Erschopfung loszulassen. Traumatisierende
Erfahrungen und krankmachende
Einstellungen werden mit weiterfGhrenden
Techniken wie Somato-Emotionaler
Prozessarbeit®, Imagination oder therapeu-
tischem Dialog dem bewussten Erleben zu-
ganglich gemacht und aufgelost.

Der gesunde Mensch kann Craniosacral
Integration nutzen, um seine
Kérperfunktionen zu stérken, seine
Lebensenergien zu harmonisieren und
durch die Steigerung seiner
Gesundheitsintelligenz der Entstehung von
Krankheiten vorzubeugen.

“Cranio” hilft
heilen

Craniosacral Integration® wird von
Angehdrigen der Heil- und Heilhilfsberufe
sowie anderer therapeutischer Berufe ange-
wandt.

Die differenzierten Techniken von
Craniosacral Integration® erlauben es, eine
Vielzahl von Krankheitsbildern ganzheit-
lich, auf struktureller emotionaler und men-
taler Ebene anzugehen. Die bisherigen
Ergebnisse zeigen, dass Craniosacral
Integration unterstitzend zu einer medizi-
nisch indizierten Behandlung deren
Wirksamkeit erhohen kann und damit die
Heilungschancen verbessert. Bereits gut
dokumentiert sind gunstige Krankheits-
verlaufe bis hin zur vdlligen Symptom-
freiheit durch die Anwendung von
Craniosacral Integration® z. B. bei folgen-
den Krankheitsbildern:

Bei Stress und dessen Folge-
erscheinungen; psychosomatischen
Krankheitsbilder, Folgen von Unféallen und
Stlrzen, Schleudertraumata, Geburts-
traumata; postoperativen Zustanden,
Schmerzzustanden, Migrane, Rheuma,
Schulter- und Riuckenschmerz,
Fazialisparesen, Tinnitus, Kiefergelenks-
beschwerden, Muskelverspannungen,
Stoérungen des Zentral-nervensystems wie
M. Parkinson, Multipler Sklerose,
Cerebralparese, Apoplex u.a.
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