Am Beginn der Behandlung steht das
Ertasten des individuellen Craniosacral
Rhythmus durch die Therapeuten.
Durch dessen prazise Untersuchung
und Auswertung wird das Aufspiren
von kérperinneren Bewegungsein-
schréankungen mdglich.

Mit Hilfe sanfter manueller Techniken,
durch leichten Zug und Druck an
Schadelknochen, Hirn- und Ricken-
markshauten sowie dem Bindegewebe
werden bestehende Einschrankungen
des Systems behutsam aufgeldst.

Das Craniosacrale System wird durch das
Setzen von ,Stillpunkten® gestarkt und
harmonisiert. Die Techniken wirken aus-
gleichend auf das vegetative Nerven-
system. Dieses spielt eine wesentliche
Rolle sowohl bei der Verdauung als auch
bei der Regulation von StreBbegleit-
erscheinungen.

Durch die Unterstiitzung feiner kdrperei-
gener Bewegungen kdénnen traumatische

Verletzungen aus dem Zellgedachtnis ent-

lassen werden.

Die behutsame und spirbare Aktivierung
der korpereigenen Selbstheilungskrafte
macht den Einsatz dieser Methode gera-
de im Bereich der Pravention und
Rehabilitation besonders wertvoll.

ASI Akademie fiir
Somatische Integration

Die ASI Akademie bietet eine umfassende
und qualifizierte Weiterbildung flr die
Heilberufe in der Methode der Craniosacral
Integration an. Diese Weiterbildung ent-
spricht den Richtlinien des Deutschen
Craniosacral Verbandes DCSV e.V. Das
Institut fir Craniosacral Integration ist ein
Fachbereich der ASI Akademie flr
Somatische Integration. Praktizierende und
Lehrer dieser Methode verpflichten sich zu
fortwahrender Weiterbildung und unterlie-
gen den Verfahren zur Qualitatssicherung.

Da im deutschsprachigen Raum
Craniosacral Weiterbildungen unterschiedli-
cher Qualitat angeboten werden, ist es flr
den Patienten/ Klienten wichtig zu wissen,
wo die Praktizierenden ihre Ausbildung ab-
geschlossen haben.

Die Aisenpreis Methode der Craniosacral
Integration ist ein eingetragenes
Warenzeichen. Weitere Informationen und
eine aktuelle Liste aller Praktizierender er-
halten sie auf Wunsch von der
Geschaftsstelle der ASI Akademie.

ASI Akademie fur
Somatische Integration GmbH

Untermarkt 16

D-82418 Murnau

Telefon 08841 - 67 88 00

Telefax 08841 -67 8399
seminar@somatic-integration.de
www.somatic-integration.de

Klienteninformation zu Einzel-
sitzungen flr Schwangere,
Sauglinge und Kinder

ASI Akademie flr
Somatische Integration
GmbH
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